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Du 5 au 8 février 

Stage « Sur les traces du loup »,  
4 jours pour découvrir le retour naturel du loup depuis 1992, le comportement et la biologie, les 
techniques de suivi de terrain. 

Renseignement et inscription : 
Mille-traces (04 75 48 13 77) 

Dimanche 6 février 

Allons hurler avec les loups 

Partons sur la piste des loups du Vercors à la recherche de leurs indices de présence, jouons à 
reconstituer une meute et les liens sociaux, peut être qu’ils nous répondront ! 

«Traçologue:  
Un après midi consacré à la recherche et l’identification des traces et des indices. 

Les mini trappeurs 
Après une petite balade pour déchiffrer le grand livre blanc de l’hiver, nous fabriquerons des boules 
de graines et des mangeoires pour les oiseaux. Jeux, contes, et…….chocolat chaud à la mode 
trappeurs. 
 

Renseignement et inscription : 
http://www.natureetdecouvertes.com/nos-activites-en-rhone-alpes 

Dimanche 27 février 

Allons hurler avec les loups 

Partons sur la piste des loups du Vercors à la recherche de leurs indices de présence, jouons à 
reconstituer une meute et les liens sociaux, peut être qu’ils nous répondront ! 

Renseignement et inscription : 
http://www.natureetdecouvertes.com/nos-activites-en-rhone-alpes 

Dimanche 6 mars 

Le lynx boréal 

Où est il caché ce magnifique félin ? Nous irons sur ses traces, le long d’un itinéraire équipé de 
dispositifs de récolte de poils et traces. Récolte, identification et nous saurons qui est passé par là ! 
Ce protocole sera renouvelé tous les mois pour un suivi de l’animal. 

Ornitho en herbe 
Ouvrez vos oreilles et vos yeux : partons découvrir les oiseaux à l’aide de paraboles sonores, 
jumelles et appeaux. Ensuite, en salle nous construirons des nichoirs pour nourrir les oiseaux.  

L’aigle royal 
Depuis de nombreuses années l’équipe Mille Traces effectue un suivi de l’aigle sur plusieurs sites du 
Vercors. Au départ du village de Rousset en Vercors, venez découvrir cette espèce emblématique 
qu’est l’aigle royal. Ensuite, en salle, vous réaliserez votre outil d’identification des rapaces, 
présentation de silhouettes et d’objets naturalistes au programme également. 
 



Renseignement et inscription : 
http://www.natureetdecouvertes.com/nos-activites-en-rhone-alpes 

Dimanche 12 mars :  

La nuit de la chouette. De 16h00 à 21h00 . 
Houu ! Houu ! Qui se cache dans la forêt ? Le monde fascinant de la nuit nous attend. Entre atelier 
de pelotes de rejection, découverte des espèces et sortie nocturne vous serez des chouettologues 
avertis !  

Renseignement et inscription : 
http://www.natureetdecouvertes.com/nos-activites-en-rhone-alpes 

26 et 27 mars 

Week-end découverte « Nature et loup dans le Vercors » 
Entre découverte du loup, affut nocturne et observation de chamois et vautours, un week end 
nature inoubliable ! 

Renseignement et inscription : 
Mille Traces 04 75 48 13 77 

Dimanche 3 avril 

Brico’Bois 
Sortie découverte des arbres à travers des jeux, contes, activités sensorielles et retour en salle pour 
un atelier :  un canif, du sureau, un soupçon de débrouillardise : voilà ce qu’il vous faut pour 
bricoler un sifflet ! 

Couleurs végétales 
Après avoir découvert à travers une projection les principales plantes tinctoriales, nous 
expérimenterons plusieurs techniques de teinture végétale puis irons sur le terrain pour identifier 
quelques plantes à teinture de saison. L’occasion d’un moment de création magique et de 
découverte des richesses de la nature ! 

Des arbres et des hommes 
Une jolie balade nous permettra de découvrir les arbres de montagne à travers des ateliers 
sensoriels, leurs usages traditionnels, puis nous participerons à un chantier nature de remise en état 
d’un site forestier remarquable. 

Photos de premières fleurs du Diois  
Profitons des premiers rayons de soleil du Diois pour découvrir les premières fleurs du printemps. 
Loupe à la main, appareil photo en bandoulière, nous avancerons le nez dans l’herbe pour capturer 
des images de ces beautés naturelles. Un beau lieu à découvrir en compagnie d’un guide passionné. 

 
Renseignement et inscription : 

http://www.natureetdecouvertes.com/nos-activites-en-rhone-alpes 

24 avril 
L’ours, la grotte et la forêt 
L’ours est passé par ici et nous a laissé son histoire. Partons la découvrir avec le conteur d’ours sous 
le tipi, en forêt et dans la grotte… 

Renseignement et inscription : 
http://www.natureetdecouvertes.com/nos-activites-en-rhone-alpes 



15 mai  

Festival nature et découverte Programme en préparation. 

Du 4 mai au 4 juillet à Aulnay sous bois 

Exposition « Planète verte » 
Une invitation à la découverte des essences de nos forêts, puis un voyage sous les tropiques pour 
l’émerveillement et l’alerte aux forêts primaires, et un détour par les chemins pour découvrir les 
sauvagines et leurs usages au quotidien. 

Renseignements 
maison de l’environnement du parc du Sausset( 93 Aulnay sous bois) 

Mille traces 

Dimanche 22 mai :  

Fête de la nature Programme en préparation. 

Du 26 au 29 mai 

Stage « Ma passion, devenir guide naturaliste «  
Parce qu’un guide naturaliste est aussi une sentinelle de la protection de la nature, cette formation 
a pour but premier de donner les moyens aux participants, d’agir en faveur de la protection de 
l’environnement, à travers des activités de découverte de la nature. 

Renseignement et inscription : 
Mille-traces (04 75 48 13 77 

Dimanche 5 juin 

Forêt du Vercors 
Venez découvrir une forêt de moyenne montagne en compagnie d’un garde forestier, ses aspects 
écologiques et patrimoniaux (charbonnier), profiter de la présentation de la RBI (réserve biologique 
intégrale) des hauts plateaux du Vercors. 

Brico bois 
Pour les bricoleurs en herbe. 
Dans le site de Combe Male, après avoir récolté des éléments naturels (bois, pierres, etc…), les 
enfants pourront essayer de construire  des petites maquettes (radeau, moulins, mini cabanes) ,  
des instruments  de musique verte (appeaux, sifflets), un bâton de marche 

Au cours de l’eau 
L’eau : la vie. 
Mille-Traces vous propose une découverte ludique et active d’un cours d’eau. 
La pêche aux petites bêtes nous permettra de découvrir les invertébrés aquatiques, et de définir la 
qualité de l’eau de la rivière. 
Vous pourrez également admirer et d’identifier la flore et la faune des berges, et comprendre la vie 
d’une rivière (hydrogéologie, dynamique des cours d’eau). 

Lutins des bois 
Une sortie dédiée aux tout petits. 
Dans la mystérieuse forêt du Vercors, les plus petits découvriront la nature à travers les yeux 
malicieux des gnomes de la forêt. 
Au programme : découverte sensorielle (marcher, regarder écouter comme les gnomes), 
construction de mini cabanes, concert d’appeaux, goûter surprise. 
 

Renseignement et inscription : 
http://www.natureetdecouvertes.com/nos-activites-en-rhone-alpes 

 



19 juin 

Cuisine sauvage 
Le matin, panier au bras nous irons identifier et glaner les plantes sauvages de bords de chemin 
comestibles, après un pique-nique champêtre nous rejoindrons la maison de Mille-Traces pour 
cuisiner nos récoltes et les déguster. L’occasion d’un moment de gourmandises et d’échange de  
recettes !  

Renseignement et inscription : 
http://www.natureetdecouvertes.com/nos-activites-en-rhone-alpes 

 

Les 25 et 26 juin : 

Stage : Les sauvagines du Vercors 
Envie de goûter de nouvelles saveurs ? D’expérimenter les couleurs de la nature ? 
Le temps d’un week-end, venez participer à des sorties de terrain le nez dans l’herbe avec un guide 
naturaliste passionné, et expérimenter la cuisine sauvage et les encres végétales. Un week-end 
nature bien occupé dans un cadre convivial ! 

Renseignements et inscriptions  
Mille Traces 04 75 48 13 77 


