
 

 
 

Nos rendez-vous jusqu’à fin août 2010. 
 

 

Dimanche 16 mai :  

« Secrets des plantes sauvages» Journée adultes. 
Vous avez toujours eu envie de découvrir les secrets des plantes sauvage ? Venez 
identifier les principales « utiles » de nos chemins et découvrir leurs utilisations : cuisine, 
boissons, décoration, médecine. L’occasion d’une balade dans le paysage sompteux du 
plateau de la Molière avec peut être la rencontre d’une marmotte ! 
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Grenoble : 04 76 23 
51 70 

Dimanche 16 mai :  

« Sur les traces du loup du Vercors» Journée adultes. 
Mille Traces participe au suivi de l’animal sur le massif du Vercors depuis 12 ans et vous 
invite à partager ses découvertes sur un site attestant de la présence du loup. Au cours de 
la balade nous aborderons : la biologie et le comportement, les techniques d’observation 
et de suivi de terrain, la relation  loup-pastoralisme  et les solutions existantes. 
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Lyon : 04 78 38 38 
74. 

Dimanche 23 mai :  

« La réserve des Hauts plateaux du 
Vercors : un jardin botanique à découvrir » 
Journée adultes. 
A l’occasion de la fête de la Nature, Mille 
Traces organise jeux, ateliers et 
démonstrations à Rousset en Vercors, l’accès 
est libre en matinée. L’après-midi nous 
accèderons par la Coche à la réserve naturelle des hauts plateaux du Vercors pour une 
découverte des premières fleurs de montagne, dans un paysage sauvage. 
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Valence : 04 75 43 
87 10 

Samedi 22 mai  et Dimanche 23 mai. FÊTE DE LA NATURE à Rousset en Vercors  

Jeux nature, stands, sorties nature, spectacles, 
démonstrations, bal folk. 
Du samedi 14h au dimanche 18h activités libres.  
Buvette avec restauration légère. 
Programme sur site mille traces : http://www.mille-
traces.org 



Dimanche 30 mai :  

« Cuisine sauvage » Journée adultes. 
Le matin, panier au bras nous irons identifier et glaner les plantes sauvages comestibles 
de bords de chemin, après un pique-nique champêtre nous rejoindrons la maison de Mille-
Traces pour cuisiner nos récoltes et les déguster. L’occasion d’un moment de 
gourmandises et d’échange de  recettes !  
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Valence : 04 75 43 
87 10. 

Dimanche 13 juin :  
Remarquables Hauts plateau du Vercors. Journée 
adultes. 
La plus grande réserve naturelle de France nous 
dévoile ses secrets le temps du journée : entre fleurs et 
papillons, nous tendrons une oreille attentive aux 
chants des oiseaux et chercherons les indices de 
présence des nombreux mammifères dans un paysage 
sauvage. 
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Lyon. 04 78 38 38 74 

Samedi 19 juin :  
A la rencontre des marmottes. Journée familles. 
Le plateau de la Molière offre un paysage typique du Vercors. De grandes étendues 
verdoyantes et fleuries où il est facile d’observer nos amies les marmottes. La marmotte 
symbole de nos montagnes, est un animal social, attendrissant et captivant. Avec de la 
chance, rapaces et chamois seront également au rendez-vous. 
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Grenoble : 04 76 23 
51 70 

Dimanche 20 juin :  

Festi’luire. 
La grotte de la luire fait sont festival, Mille traces propose pour l’occasion un atelier de 
fabrication de sifflets à oiseaux, un conte nature, et une sortie en forêt. 
Renseignement et inscription : Grotte de la luire 04 75 48 25 83 
 

Samedi 26 juin :  
A l’écoute de la nature. Journée familles. 
Nous partirons, équipés de paraboles sonores, à la découverte des sons de la nature en  
trois ateliers successifs : les chants des oiseaux, les insectes, les bruits de la rivière. Une 
formidable initiation pour les curieux de nature. 
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Valence 04 75 43 87 
10. 
 

Dimanche 27 juin :  

Nature gourmande. Journée adultes. 
Une balade pour les gourmands. À la découverte des plantes sauvages, nous 
découvrirons et échangerons les recettes de nos grand-mères pour réaliser des tartes, 
des apéritifs, des boissons ou des décoctions aux parfums sauvages et variés. L’après-
midi nous irons visiter la ferme des airelles, où  Serge vous fera partager sa passion des 
fruits sauvages et de leur transformation. 



Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Valence 04 75 43 87 
10. 

Dimanche 27 juin :  
Le Vercors, une île, un massif unique à explorer. Journée familles. 
Le plateau des Gagères dévoile ses mystères : dolines, scialets, failles et autres 
étrangetés géologiques vous attendent. Ce milieu calcaire particulier donne lieu à des 
adaptations de la faune et de la flore que nous découvrirons à l’occasion d’une balade 
dans un cadre spectaculaire. Aigles, vautours chamois et marmottes seront peut-être au 
rendez-vous ! 
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Lyon : 04 78 38 38 
74 

Les mercredi de l’été 

7, 14, 21, 28 juillet, 4, 11 et 18 août. 

Cet été, le mercredi c’est la journée des familles. Petits et grands, ensemble, 
partageront de bons moments de découverte, d’ateliers et de jeux sur la commune 
de Saint Agnan en Vercors : 
 
Le matin, c’est à la grotte de la Luire que commence l’aventure : visite découverte de la 
grotte à la lanterne, puis courte balade en forêt sur la piste des animaux du Vercors, pour 
finir sous tipi avec le conte de la grotte de l’ours. 
Tarif : 12€ Adulte. 8€ enfant. Pass famille 2 adultes 2 enfants : 35€ 
Rendez-vous à 10h, Réservation fortement conseillée Grotte de la luire 04 75 48 25 83 
 
L’après-midi, une balade ludique dans le site remarquable de Combe Mâle nous fera 
découvrir un joyau du Vercors à travers 3 ateliers : concert d’appeaux et fabrication de 
sifflet à oiseaux, microcosmos à la recherche des petites bêtes, couleur’nature des fleurs 
d’été, puis goûter en plein air. 
En cas de mauvais temps, rendez-vous au village de Saint Agnan pour une activité en 
salle : balade virtuelle à la découverte de la faune du Vercors, concert d’appeaux et 
fabrication d’un sifflet à oiseau, projection du film sur la réserve de hauts plateaux du 
Vercors. Puis goûter. 
A partir de 5 ans, effectif max 20 personnes, réservation fortement conseillée auprès de 
l’office de tourisme de la Chapelle en Vercors 04 75 48 22 54 
Tarif : 7 € par personne 

Les balades naturalistes en familles 

Les vendredi après-midi 9, 16, 23, 30 juillet, 06, 13 et 20 août. En alternance Plateau 
de beurre et Fond d’Urles. 
 
Est-ce que ça pique ? Et c’est quoi cet oiseau ? Accompagnés d’un guide naturaliste, le 
vendredi après midi, dans un paysage superbe, retrouvez le plaisir de redécouvrir avec les 
enfants les richesses de la nature. Au passage, un petit bricolage en bois fera de vous un 
formidable aventurier, et avec un peu de chance, vautours, marmottes ou chamois seront 
au rendez-vous ! 
 
A partir de 5 ans, effectif max 20 personnes, réservation obligatoire auprès de l’office de 
tourisme de la Chapelle en Vercors. 04 75 48 22 54 
Tarif : 5,50 € par personne. 



Du 12 au  17 et du 26 au  31 juillet :  
Ateliers démonstration sur les énergies renouvelables dans le cadre du festival « Les 
portes du temps » aux Salines Royales (25). 
http://www.salineroyale.com/ 

21 et 22 juillet :  
Exposition « la forêt de montagne », et ateliers de fabrication de nichoirs avec l’office de 
tourisme des Gets (74). 

Dimanche 25 juillet :  
Sur les traces du loup du Vercors. Journée adultes. 
Mille Traces participe au suivi de l’animal sur le massif du Vercors depuis 15 ans et vous 
invite à partager ses découvertes sur un site attestant de la présence du loup. Au cours de 
la balade nous aborderons : la biologie et le comportement, les techniques d’observation 
et de suivi de terrain, la relation  loup-pastoralisme et les solutions existantes. 
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Lyon :04 78 38 38 74 

Samedi 07 août : 
Au musée de préhistoire de Vassieux en Vercors. 
Exposition témoignage « Un avenir pour les éléphants de l’Afrique de l’Ouest », et 
conférence débat à 18h30. 
Entrée libre. 

Dimanche 15 août :  
Le Vercors, une île, un massif unique à explorer. Journée familles. 
Le plateau des Gagères dévoile ses mystères : dolines, scialets, failles et autres 
étrangetés géologiques vous attendent. Ce milieu calcaire particulier donne lieu à des 
adaptations de la faune et de la flore que nous découvrirons à l’occasion d’une balade 
dans un cadre spectaculaire. Aigles, vautours chamois et marmottes seront peut-être au 
rendez-vous ! 
Renseignement et inscription : magasin Nature et Découvertes de Lyon :04 78 38 38 74 

Du 03 au 5 septembre : 
Festival de l’Albenc, foire biologique. 
Stand associatif avec l’Aspas. 
 


