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Nos rendez-vous de mars a mai 2010.

Vendredi 05 mars :

Sortie aprés midi, familles enfants de plus de 8 ans. Grande faune, grands espaces,

Le plateau des Gagéres nous invite a découvrir les stratégies de la grande faune et de la
flore pour passer I'hiver. Qu’est ce que cette trace orange dans la neige ? Pourquoi cette
fente sur I'écorce du hétre ? Et tous ces poils a qui sont-ils ? Raquette aux pieds allons
résoudre ces énigmes.

Renseignement et inscription : OT de la Chapelle en Vercors. Tel 04 75 48 22 54

Vendredi 12 mars :

Sortie aprés midi, familles enfants de plus de 8 ans. Grande faune, grands espaces,

Le plateau des Gageéres nous invite a découvrir les stratégies de la grande faune et de la
flore pour passer I'hiver. Qu’est ce que cette trace orange dans la neige ? Pourquoi cette
fente sur I'écorce du hétre ? Et tous ces poils a qui sont-ils ? Raquette aux pieds allons
résoudre ces énigmes.

Renseignement et inscription : OT de la Chapelle en Vercors. Tel 04 75 48 22 54

Dimanche 14 mars :

« La parade de I'aigle» Journée adultes.

Depuis de nombreuses années I'équipe Mille Traces effectue un suivi de l'aigle sur
plusieurs sites du Vercors. Au départ du village de Rousset en Vercors, venez découvrir
cette espece emblématique qu’est I'aigle royal. Selon la météo et nos observations, la
journée sera complétée par une présentation en salle de I'animal (projection, éléments
d’expositions)

Renseignement et inscription : magasin Nature et Decouvertes de Valence : 04 75 43
87 19

Vendredi 19 mars :

Sortie aprés midi, familles enfants de plus de 8 ans. Grande faune, grands espaces,

Le plateau des Gageéres nous invite a découvrir les stratégies de la grande faune et de la
flore pour passer I'hiver. Qu’est ce que cette trace orange dans la neige ? Pourquoi cette
fente sur I'écorce du hétre ? Et tous ces poils a qui sont-ils ? Raquette aux pieds allons
résoudre ces énigmes.

Renseignement et inscription : OT de la Chapelle en Vercors. Tel 04 75 48 22 54



Samedi 20 mars :

« Conte de nature» Une sortie destinée aux plus petits. Aprés-midi

La grotte de 'ours, le rossignol du Diois, des histoires et des légendes du Vercors pour
découvrir la nature et ses mystéres. Au cours de la balade les enfants pouront explorer les
sens : jeu des écorces (toucher), parfum de terre, chants et cris d’oiseaux (jeu des
appeaux). Pour finir un godter surprise vous attends.

Renseignement et inscription : magasin Nature et Decouvertes de Grenoble : 04 76 23
5179

Dimanche 21 mars :

Lutin des bois. Tout petits a partir de 4 ans, aprés midi, Saou

Découvrir la forét a travers les yeux malicieux des lutins des bois, chercher les empreintes
dans la boue, construire un abri pour les hérissons, écouter un concert d’appeaux,

Et pour le godter surprise les histoires de 'ours.

Renseignement et inscription : magasin Nature et Decouvertes de Valence : 04 75 43
87 19

Vendredi 26 mars :

Sortie aprés midi, familles enfants de plus de 8 ans. Grande faune, grands espaces,

Le plateau des Gageéres nous invite a découvrir les stratégies de la grande faune et de la
flore pour passer I'hiver. Qu’est ce que cette trace orange dans la neige ? Pourquoi cette
fente sur I'écorce du hétre ? Et tous ces poils a qui sont-ils ? Raquette aux pieds allons
résoudre ces énigmes.

Renseignement et inscription : OT de la Chapelle en Vercors. Tel 04 75 48 22 54

Dimanche 28 mars :

« Cabanes dans les bois »» Une sortie destinée aux plus petits. Aprés-midi

Découvrir la forét a travers les yeux malicieux des lutins des bois, chercher les empreintes
dans la boue, construire un abri pour les hérissons, écouter un concert d’appeaux,

Et pour le goQter surprise les histoires de 'ours.

Renseignement et inscription : magasin Nature et Decouvertes de Grenoble : 04 76 23
5179

Dimanche 28 mars :

Chantier nature bénévole. Gratuit.

Une matinée pour installer le dispositif de traversée de routes des crapauds sur la
commune de saint Agnan en Vercors. Casse crolte sortie du sac partagé.
Renseignement et inscription : mille traces 04 7548 13 77

Mercredi 14 avril :

« Les sens en éveil » grotte de la luire, a partir de 4 ans. RDV 14h30 a la grotte de la
luire, durée 3h

Visite voyage de la grotte et Il était une fois la grotte, 'ours et la forét... exploration du
sous bois et conte sous tipi.

Tarif : 12€ Adulte. 8€ enfant.. Pass famille 2 adultes 2 enfants : 35€

Renseignements et inscriptions : Grotte de la Luire 04 75 48 25 83



Jeudi 15 avril :

Atelier biodiversité. Sur les traces de la faune et de la flore du Vercors d’hier et
d’aujourd’hui » RDV 10h au musée de préhistoire. Durée 3h.

Visite thématique du musée avec un conférencier, et exploration ludique des abords
boisés avec un guide naturaliste.

Tarif : 12€ Adulte. 8€ enfant.

Renseignements et inscriptions : Musée de préhistoire du Vercors 04 75 48 52 45

Du 19 au 30 : Exposition SOS OISEAUX A ORMES (45)

Deux semaines d’animation sur les oiseaux a destination des scolaires et grand public
dans le cadre des activités de la bibliotheque d’Ormes.
Renseignements Mille traces 04 75 48 13 77./ Bibliotheque d’Ormes 02 38 70 85 55.

Mercredi 21 avril :

« Les sens en éveil » grotte de la luire, a partir de 4 ans. RDV 14h30 a la grotte de la
luire, durée 3h

Visite voyage de la grotte et |l était une fois la grotte, I'ours et la forét... exploration du
sous bois et conte sous tipi.
Tarif : 12€ Adulte. 8€ enfant.. Pass famille 2 adultes 2 enfants : 35€

Samedi 24 avril :

« Droles de bétes ces plantes»» Journée famille, enfants a partir de 7 ans.

Avec le printemps, c’est la débauche dans les prairies, a chacune de trouver son
stratagéme pour séduire et se faire féconder. C’est autour de cette thématique que nous
partirons le nez dans I'herbe et loupe a la main a la découverte des fleurs du printemps.
L’occasion également des croiser les premiéres orchidées de I'année. N'oubliez pas vos
appareils photo !

Renseignement et inscription : magasin Nature et Decouvertes de Valence : 04 75 43
87 19

Du 13 au 16 mai 2010. Stage « Ma passion devenir guide naturaliste en association
de protection de la nature »

Parce qu’un guide naturaliste est aussi une sentinelle de la protection de la nature, cette
formation a pour but premier de donner les moyens aux participants, d’agir en faveur de la
protection de I'environnement, a travers des activités de découverte de la nature.

Cette formation est encadrée par les permanents de I'association Mille —Traces qui vous
feront partager leur passion quotidienne.

Les échanges, les expériences de chacun et les anecdotes vous apporteront un fabuleux
enrichissement a mettre au service de notre planete.

Tarif : 255 € hébergement compris.

Renseignements et inscriptions Mille Traces : 04 75 48 13 77

Dimanche 16 mai :

« Secrets des plantes sauvages»» Journée adultes.

Vous avez toujours eu envie de découvrir les secrets des plantes sauvage ? Venez
identifier les principales « utiles » de nos chemins et découvrir les moyens de leur
utilisation : cuisine, boissons, décoration, médecine. L'occasion d’'une balade dans le
paysage sompteux du plateau de la Moliére avec peut étre la rencontre d’'une marmotte !
Renseignement et inscription : magasin Nature et Decouvertes de Grenoble : 04 76 23
5179



Samedi 22 mai :

«A la rencontre des marmottes» Journée adultes.

Le plateau de la Moliere offre un paysage typique du Vercors. De grandes étendues
verdoyantes et fleuries ou il est facile d’'observer nos amies les marmottes. La marmotte
symbole de nos montagnes, est un animal social, attendrissant et captivant. Avec de la
chance, rapaces et chamois seront également au rendez-vous.

Renseignement et inscription : magasin Nature et Decouvertes de Grenoble : 04 76 23
5179

Dimanche 23 mai :

« La réserve des Hauts plateaux du Vercors : un jardin botanique a découvrir »
Journée adultes.

A l'occasion de la féte de la Nature, Mille Traces organise jeux, ateliers et démonstrations
a Rousset en Vercors, I'accés est libre en matinée. L’aprés-midi nous accéderons par la
Coche a la réserve naturelle des hauts plateaux du Vercors pour une découverte des
premiéres fleurs de montagne, dans un paysage sauvage.

Renseignement et inscription : magasin Nature et Decouvertes de Valence : 04 75 43
87 19

Samedi 22 mai et Dimanche 23 mai. FETE DE LA NATURE a Rousset en Vercors

Jeux nature, stands, sorties, spectacles, démonstrations, bal folk

Du samedi 14h au dimanche 18h activités libres. Buvette avec restauration Iégeére.
Renseignement et inscription : mille traces 04 7548 13 77

Dimanche 30 mai :

« Cuisine sauvage » Journée adultes.

Le matin, panier au bras nous irons identifier et glaner les plantes sauvages de bords de
chemin comestibles, aprés un pique-nique champétre nous rejoindrons la maison de Mille-
Traces pour cuisiner nos recoltes et les déguster. L’occasion d’'un moment de
gourmandises et d’échange de recettes !

Renseignement et inscription : magasin Nature et Decouvertes de Valence : 04 75 43
87 19



